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Gata sesiunea! Vine concediul!

Cam aa se poate
caracteriza vig@ de
student. Date s
facem o diferetd intre
viata de liceanyi cea de
student, putem claas
obseram cum toate se
modifica. In liceu erai
nevoit sa mergi la ore,
te stiau profesorii, fi
puneau absee, aveai
teme dptamanalsi

multe altele. Acum la

ti mai are nimeni grija.  cursurilor. Pentru

Singura perioatlde relaxare, divertisment
maxim efort e sesiunea, sau pusi simplu s
care tocmai s-a incheiat.invatam ceva nou.
In rest stai lingtit, faci
ce vrei, cu un program
flexibil si multe alte
varietiti de activititi, in
viata de student.
Acest nunar il
dediam exclusiv
activitatilor de mare

interes, studeiior de la

facultate, vorba aia, nu- psihologie, in afara

Grup de dezvoltare personala

Asociatia de Hipnoterapie si
Psihoterapie Cognitiv-
Comportamentala organizeaza
grupuri de dezvoltare personala
adresate studentilor de la
psihologie care doresc sa devina
psihoterapeuti. Un grup va
incepe pe 24 martie, iar
inscrierile se fac pana in 15

martie, telefonic sau pe mail. Va Telefon: 0212102565

fi urmata de un interviu de E-mail: contact@terapiam.ro
selectie sustinut de Madalina

Petrescu, psihologul formator al

cursului. La final, paticipantii vor

primi o diploma recunoscuta de

Colegiul Psihologilor.
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Poate ca uneori e
mai bine sa invatam
sa fnvatam fnainte sa
fnvatam.

Solutia exista si

e la indemdana.

De ce ne indragostim?

(e facem?

Ultimul an de facultate.
Examene. Restante. Stres cu
licenta. Las' cd trece si asta, de la
anu', gata. Ma angajez pe postul
pe care il vreau incd din anul |, o
sa fac ce Tmi place si or sa ma si
pliteasca pentru asta. Suna bine,
nu-i asa?

Din pacate, studentii care
gindesc aga sunt mulgj, iar
posturile, putine. lar in prag de
angajare, diferenta intre "nu am
luat postul” si "am luat postul” o
poate face aparent neinsemnata...
experienta. Dar de unde s ai
experienta, dacd nimeni nu it
ofera un post in lipsa ei? Simplu:
ca student, ai, pe langd o multime
de cursuri aranjate haotic in orar,
cluburi de vizitat, beri de baut,
examene nesuferite si fete de
plimbat de ménd sub clar de luna,
destul de mult timp liber pe care,
cum-necum, in fata
intervievatorului care te
chestioneazi insistent despre ce
stii s faci, realizezi ci l-ai...
pierdut... Asta nu mai sund atit
de grozav, nu?

Ei bine, solutia exista si e la
indemana. Ca student, ai acces la
o multime de carti, cursuri,
organizatii studentesti, coferinte,
festivaluri din care poti afla cum
se aplici exact ce-ai invatat pana
acum, dar si mai important, poti
sd pui in practica fira teama ca
daci gresesti vei fi concediat. Poti
sd pui intrebari, sa clarifici lucruri
si sa o iei de la capit.

De ce ne indra-
gostim? Cit de atra-
gatori suntem noi
pentru celelalte per-
soane? Din punct de
vedere sexual ce
gasim atragator la
ceilalti? Acestea sunt
numai cateva intre-
bari care isi vor gasi
raspunsul in aceastd

NEWSLETTER COGNOSIS

Ca student, ai acces la o vasta
biblioteca universitara, cu
ramificatii internationale, pe care
o poti aborda selectiv, apeland la
ajutorul propriilor tai profesori.
Desi par din alta lume, pentru ci
stiu multe lucuri si au dreptul sa
dea note, sunt oameni, ca si tine.
Adesea, adevarate enciclopedii
umblitoare, sunt o resursa de
cunostinte prea des ignorata -
falsa credintd ca unica relatie
posibila intre studenti si profesori
este "eu asta predau - tu asta
nveti” este tocmai, falsa. Intreaba,
cere pdrerea, nu te teme sa vrei
mai mult.

Ali parte, ca student, de
reduceri substantiale la teatru,
concerte, expozitii. Trupe de
renume, artisti recunoscuti, care
ajung rar in tard, daramite in
orasul tau, la pretul unei iesiri in
club, joi seara. Profita. la-ti gagca
si dati buzna la casa de bilete. Nu
vei stii cat de vasta, adanca si
plind de culoare e lumea pe care
o ascund pana nu vei pasii pragul.
indrizneste, o si constati ci
meritd din plin!

tabara. Tema centrala este
dragostea si tipurile de dra-
goste, atractia sexuala Cum
comunicam, cum ne atasam,
de ce devenim gelosi, ce
fantezii avem sau care si cum
ne este senzualitatea.

Perioada de desfasurare este
9 — 14 martie, deci grabiti-va
sa va inscrieti. Locuri sunt

De asemeney, ai intrare
"studenteasca” la conferinte pe
teme de interes pentru
viitoarea ta cariera.
Organizationala? Clinica? Sociala?
Tu, studentul la psiho, fata in fatd
cu oamenii de care ai auzit doar
din cartile de curs, pe care ai fi
vrut sd ii intrebi, in prag de
examen, pe ce si-au bazat
afirmatia aceea, de ce au
formulat asa teoria, cum au ajuns
la acel rezultat. Acum ai ocazia.
Cine a spus ca numai studentii
invatd de la profesori? Si la anul,
de ce nu, poti sa participi cu
lucrari realizate de tine.

Organizatiile studentesti,
multe si marunte, ca ciupercile
dupa ploaie. Sa alegi si fi
membru? De ce ai face munca
neplatita? $i, daca da, in care
dintre ele? Ei bine, raspunsul e
chiar la tine. Informeaza-te.
Cauti.. intreabi. Mergi la
ntalniri, pune intrebari. Daca fti
place ce auzi, dacid simti ca esti
printre oamenii potriviti, ramai.
O sa descoperi cd munca asta
neplatitd ascunde multe realizari,
prieteni pe viata, experiente de
neuitat. Intr-un astfel de loc pot
sa-ti valorifici cunostintele, poti
sd acumulezi altele noi, poti sa
muncesti jucandu-te, sa
descoperi lucruri noi despre
tine, oameni noi, noi locuri, o
altd lume. lar in final, sd te
numeri printre cei care "au luat
postul". Noi, fostii si viitorii
colegi de breasla, iti urdm
succes! :)

Tabara de psihosexologie

limitate la un numar de 20 de
personae. Tabara este con-
dusa de dr. Oana Maria Pope-
scu.

Daca va intereseaza subiectul
accesati site-ul si mergeti.

www.sistempsi.ro
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EFPSA s1 al e1 Congres

Cine este EFPSA, ce
face eai cum ne ajut? Pe
romanate e Fedenga Europeah
a Asociaiilor Studenilor de la
Psihologiesi are 21 de ani. S-a
nascut n Portugalia in timpul
primului Congres Interngonal
de Psihologie. Acum are 25 de

LEPSE

In perioada 23-29
martie au loc Zilele Facuii
de Psihologiesi Stinte ale
Educaiei din cadrul UBB
Cluj—Napoca.
organizat de are Asociaia
Studenilor  Psihologi  din

ZFPSE este

asociai de studeti
la psihologie ca
membre, din tot
atategari. Este o
federaie

specifice propriei cultugi chiar
personale. Reprezinb grozaw
oportunitate pentru gargi
orizonturilesi mai ales pentru a
te cunoastsi a invata intr-o

Locatia

unde se va

desfasura h o
c ’ | multiculturak care manien informah.
ongresul ucreaz cu sprijinul Cel de-al 23-lea Cel mai
volunta_lrllor, Congres se desfaari anul
oo studeni la acesta in Germania iar tema important
psihologe. centrafi este “Diversity Unites”.
Cel mai important eveniment

eveniment organizat de EFPSA latd un cel mai bun exemplu de
este Congresul anual pe teme ~ CUM putem ne petrecem

R ) organizat de
legate de psihologie. Una dintre concediul bine meritat de daip

rarele ocazii n care se intalnesc sesiune. Bis bald! EFPSA este
studeni din toate caurile
Europei. Ei se addipentru a Congresul

Tmpartasi idei, informaii, lucruri
anual pe teme

legate de

psihologie.

Acest eveniment este unulce nu sunt suficient evidgate
socio-cultural menit & ofere n cadrul procesului formal de
studenilor sansa de a participa invataimant.

la prelegeri, workshop-uri,

concursurki nu in ultimul rand

petreceri. Toate acestea au

Romania (ASPR) in colaborarerolul de a facilita relgile intre

cu Consiliul Reprezentator
Stuenilor (CRS)si cu cadrele
didactice ale acestei facit

studeni, Intre cadrele didactice
si studeni, si de a permite
tinerilor si-si purd in valoare o
serie de competemsi abilitati

Scoala de HR

"Scoala de HR" inseaniriScoala de
resurse umane", adic.scurtsi la
obiect...cadrul adecvat in caretipsi
Tnvei si si te dezvdi in resurse umane.

Acesta este un department nou al ASPSESa facilitm un dialog intre studén

ului (Bucurati) care vine in intampinarea
studerilor la psihologiesi nu numai.
Concret, Scoala de HR se dgskii sub
forma unor Intalniri #ptaméanale care
dureaza n jur de 4 ore in care oameni
interesd de resurse umane via fvee

si si se informeze. Noi facem laiyira
Tntre studeti si traineri sau oameni
specializé Tn resurse umane.

Obiectivele noastre sunt:

- si creim un dialog deschis intre
studeii cu pasiuni comune, perpand
un schimb de informa.

Nu punem absee, sau
note proaste, nu
sangionam si nu tragem de
urechi, ci oferim suport
studenilor interesai sa
porneast pe un drum
nousi gata de exploatat.

dornici s lucreze Tn acest domeniu
persoane cu experigircare lucreazdeja
si Tsi pot spune povestea, ce poate fi un
model demn de urmat pentru stutlen

- si punem la curent studgincu cele mai
noi metode, tehnici, concepte care se
vehiculeaz Tn resurse umane, prin
Tntélnirile cu persoane care reprezint
acest sector economic.

Noi facem legatura intre stu-
denti si traineri sau oameni

specializati in resurse umane.
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COGNOSI Sisi propune & faciliteze comunicarea,
schimbul de experigisi de cultua intre tinerisi sa
se implice Tn dezvoltarea lor persansil
profesionai.

®
‘ O ' lOS IS COGNOSI S reprezint studetii PSE din Romania
e i Pl iar pe viitor ne propunenigim o federaie

sﬁiﬁsa; Edu:aﬁs?di: Rn,,;;,"ﬁ,'” reprezentati¥ pentru studetii din domeniul socio-

uman.

Federatia Studentilor la Psihologie si Stiintele

Educatiei din Romania . .
’ Scopul nostru este acela de a sissi promova
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I si Stiintele Educéei catsi ale tinerilor din Romania
I Editie realizati de voluntarii COGNOSIS: in general.
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Dana Dumulescu Din COGNOSIS fac parte:
Diana Muntean
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Urmeaza SDV

Pe scurt SDV, insearain
Scoala de Vara Cognosis.
Eveniment care se
realizeaz anual de d@tre
studeni voluntari de la
psihologie din todittara.
Se desfsoari in luna iulie.
Tema central fiind
psihoterapia. Mai multe
detalii despre acest

eveniment in numerele

viitoare.



