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Curs de interventii cognitiv-comportamentale

Se va desfasura in Bucuresti, Colegiul acorda 15 credite Cursul este sustinut de
in cadrul Clinicii Aquamarin, in psihologilor cu atestat de liberda  Prof. “Aaron T. Beck” univ. dr.
perioada 24-16 aprilie 2009. practici, iar studentilor si celor-  psiholog Daniel David. Mai
Acest curs este acreditat de lalti specialisti o adeverinti de multe detalii puteti gisi pe
Colegiul Psihologilor din participare. www.aquamarin.ro la sectiunea
Romiania, in regim de formare formari.

continua.
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Dezvoltare

profesionald si

personald intr-un

cadrul nonformal.

Vom face un pas inainte si in
ceea ce priveste numarul de
participanti, pe care fi
asteptam in numar mai mare
decit in anii precedenti, 150.

Conferinta Nationala Studenteasca de

Psihologie

Conferita
Nationak Studereasé
de Psihologie din Cluj-
Napoca se aflanul
acesta la eda a Xlll-a.
Tema central este cea
Cu care ne-am ofiuit
deja, “Psihologia - tend-
inte actualai perspec-
tive”, care reprezirit
exact motorul activiiti-
lor din cadrul evenimen-
tului. Se deskoar In
perioada 6 - 12 aprilie la
facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educgei.
Timp Tn care putgsi
participgi la o lansare de
carte, targuri de carte,

Scoala de

Scoala de Var este
primul eveniment des§-
urat de Cognosis la nivel
naional de la infiinare,
n 2006. Prima ede, cu
tema “Dezvoltare per-
sonal” a avut loc in iulie
2007, la Sibiu, pe atunci
Capitala Cultura a Eu-
ropei. Proiectul a avut
durata de o saptam@n
avand un program de
cinci zile de workshop-

Vara

prelegerisi workshop-uri
pe teme alese din sfera
psihologiei. Mai exact
Psihologie Judiciar, Psi-
hologia Sinatatii, Psiholo-
gie Sociai, Psihologie
Clinica si multe altele. Tn
cadrul sesiunii de comu-
nicari stintifice vor fi
prezentate ludri de
cercetare deitre studeti
la psihologie din toat
tara. Aceste ludri se in-
cadreaz in 4 categorii
anul acestai anume:
Psihologie Cognitig, Psi-
hologie Socia, Neurati-
inte si Varia.

catsi de traineri din cadrul
unor organizai studenesti
interngionalesi profesori ai
facultatilor de PSE dinara.
Au participat 100 de stu-
derti, care au avut ocazia s
Tnvete cum 4 aplice n viga
personal si profesioanal

concepte precum dezvoltare,

FISH, comportament proac-
tive si altele.

Cea de-a doua ¢dia
Scolii de Va#i a avut ca tema
psihoterapiile. Workshop-
urile s-au centrat pe abard

uri, impirtite in cate doua precum psihanaliza, NLP,

sesiuni pe zi, dimingasi
dupamasa, cu o patdze

psihoterapia experi¢ala,
psihoterapia cognotiv-

pranz. Celalalte doua zile comportamenta| psiho-

au fost rezervate unei
excursii In imprejurimile
orasului, respectiv sosirii
si plecarii participartilor.

Workshop-urile au fost

suginute atat de forma-
tori din domeniul PSE,

NEWSLETTER COGNOSIS

drama, gestalt terapia, psiho-

terapia pozitii. Au participat
formatori cunoscti, ca Au-
gustin Cambrosie, Gabriela
Hum, Maria Cotoi.

Programu$i structura
celei de-a doua etilis-au
pastrat, la feki locaia
(Sibiu).

La deschiderea
oficiala a evenimentului
sunt invitai Domnul Decan
Prof. univ. dr. Glin Fe-
lezeu, Domnul Prof. univ.
dr. Adrian Opresi Doamna
Lect. univ. dr. Laura Visu
Petra.

Acest proiect or-
ganizat de ASPR reprezint
0 oportunitate de dezvoltare
profesional si personai
intr-un cadru nonformal
alaturi de oameni pe care fi
admimm.

“(OGNOSIS”

Momentan, Cogno-
sis pregteste cea de a
treia ediie aScolii de
Vara, care de data aceasta
va avea loc la Cluj-
Napoca, n luna iulie.
Anul acesta, ne propunem
si aprofundm domeniul
psihoterapiilor, abordand
aplicabilitatea acestora in
domeniul clinic. Vom
face un pas Thaint in
ceea ce priveste nuinul
de participanti, pe care fi
asteptim Tn nundr mai
mare decét n anii prece-
denti, 150.

O 4 dam in curand
drumul la Tnscrieri, ga G
stai cu ochii pe site-ul
nostru

Pentru detalii accesia
WWW.COQNOSIS.ro
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“Psthoterapia la microscop”

Popescu si psiholog  -yrile au durata de 4 ore cu
Cosmina Bcurar in  intrarea libet. Teme abordate in
Se Timisoara. Ce cadrul acestora sunt:
adreseaza Presupune acest psihosomatica, psihosexologia,
studentilor Program? In primul  metafore terapeutice, limbsij
" randseadresedz  comunicare, inteligea

studenilor la emaionak, hipnoza
psihologiesi celor  tranzadionak si legislaia.
“Psihoterapia la din domenii conexe care doresc inscrierile se fac la telefon:
microscop” este un program sa se informeze despre diferite 0730591771 sau pe e-mail la

realizat de Lect. dr. Oana Maria tipuri de psihoterapii. Workshop cabinet@psihoterapia.eu

Principiul de

Workshop mtroductiv de Analiza Tranzactionala ses e

analizei
Analiza Tranzagonak isi are  personaki profesional, avand  dedicai practicirii analizei tranzactionale
originea Tn teoriile elaborate  aplicaii atat in consiliere, c&i tranzadionale sub ’
deEric Berne medic in domeniul edug#nal, supervizarea unui analist este
psihiatru, care, dgpl5 ani de  organizaionalsi clinic. acreditat. La finalul forrrii,
formare in psihanaliz(unul Principiul de baz al analizei atunci cand cursantul se simte “Eu sunt ok -
din psihanaliii sii fiind Erick  tranzadionale este "Eu sunt ok preditit, se sugne un examen. T ok
Erikson), §i dezvolti o cale - Tu esti ok", care are rolul de a Workshop-urile au loc lunar, ¢ €5t ©
proprie. Analiza tranzaionalh  recunoate si Intiri valoarea timp de zece luni pe an (din
este o filosofie, un punct de  fiecarei persoane. septembrie panin iunie).
vedere asupra oamenilor, gar In Romania, workshop-uride  n aceasta lun la Timisoara,
o teorie a personaiii, a analiz tranzagionak se incepe un nou grup de formare
functionarii intrapsihicesi a organizeaz doar in Bucurgi in analiza tranzaionaki.
comportamentului si Timisoara. O formare Tn Workshop-ul introductiv se va
interpersonal, degi o teorie a analiza tranza®nak dureaz desfisura in 10-12 aprilie.
comunidirii. De asemenea, esteminim cinci ani, dintre care trei Persoana de contact pentru
un instrument folosit pentru a pun accent in principal pe Timisoara este psiholog
facilita schimbareai partea de dezvoltare persahal Amalia Gabor: 0724 301 744
dezvoltarea n plan iar ceilati doi sunt de obicei sauta.training@yahoo.com

Grup de formare in psthodrama

Ne affim din nou la Timjoara unde aplicabilitate Tn activarea creatifif si speciale. In final totul incheindu-
au Tnceput Tnscrierile pentru un nou grup spontanettii, precumsi In a catiga se cu o #ptimari de dinamia de B
de formare in psihodratmAcestea se pot  eficierta si calitate in procesul de grup.
face la telefon: 0730591771 sau pe e-mailinvatare. In cele din urtnmai exist si
la cabinet@psihoterapie.eu. psihodrama organizanak care ofex

organizaiilor secretele unei flexibiliti

Psihodrama este considéraimetoda  care & adud colaboratori pe termen O siptimani
indispensabil celor care lucrezcu lung. . Lo
grupurisi in educége. Are aplicabilitate de dinamica

n mai multe domenii de interes major Grupul de formare de anul acesta de la de grup.
pentru studetii la psihologiesi nu numai.  noi este structurat pe module, care se

Astfel poate fi tehnica terapeutijgoate desfisoari In weekend la un interval de 2-

fi folosita in educde ca psihodrama 3 luni intre ele. Tn structura cursului sunt

pedagogig. Aceasta din urthavand previzute seminarii teoretice, seminarii
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COGNOSI Sisi propune § faciliteze comunicarea,
schimbul de experigfsi de cultug Tntre tinerisi sa
se implice in dezvoltarea lor persansil
profesionai.

COGNOSI Sreprezint studenii PSE din Romania
iar pe viitor ne propunenigim o federgie
reprezentati¥ pentru studetii din domeniul socio-
uman.

Scopul nostru este acela de a sossi promova
initiativele asocigilor si ale studetilor in Psihologie
si Stiintele Educéei catsi ale tinerilor din Roméania
in general.
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Urmeaza ESS 2009

Ce este ESS de data

acestui proiect european cu
traditie in EFPSA.

in numerele viitoareav
vom povesti mai multe

despre asta.

aceasta? ESS e European
Summer School, iar anul
aceasta are loc in Romania.
Ne bucuam mult G

suntem organizatori ai

Lt
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